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,Gdy w kwietniu ciepte deszcze padajq, pogodnq jesier zapowiadajq.”

CO U NAS SLYCHAC ?

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA - pigtek, 6 kwietnia

Swiatowy Dzied Zdrowia byt doskonatym pretekstem do przyblizenia naszym Przedszkolakom tematu zdrowego
odzywania, zasad higieny, znaczenia ruchu na Swiezym powietrzu i uprawiania sportéw. Dzien rozpoczelismy
gimnastykg poranng przy muzyce a nastepnie odczytany zostat wiersz Stanistawa Kraszewskiego ,Dla kazdego co$
zdrowego”. Dzieci zapoznaty sie z Piramidg Zdrowia po czym przystgpity do samodzielnego przygotowywania
zdrowych kanapek. Nie obyto sie réwniez bez gier i zabaw, takich jak: ,Jaki sport lubie?” czy ,Skrzynia skarbow”.

DZIEN ZIEMI - piatek, 20 kwietnia




W tym roku, Dzien Ziemi obchodzilismy 20 kwietnia. Dzieci przyszty do Przedszkola ubrane na zielono -
aby zamanifestowaé, ze wszyscy chcg, aby nasza planeta byta czysta, zielona i wesota. Swietowanie rozpoczeto sie
odczytaniem , Listu od Przyrody”. Dzieci wspdlnie zaspiewaty piosenke ekologiczng, segregowaty odpady i uktadaty
hasta o tematyce ekologicznej. Byty tez gry planszowe i zabawy z pitkg globusem. Spedzilismy czas wesoto
i pozytecznie.

PRZEDSZKOLNY TURNIEJ TANCA — wtorek, 24 kwietnia

We wtorek 24 kwietnia w naszym Przedszkolu odbyt sie Przedszkolny Turniej Tarica. Gtéwnym celem Turnieju byto
propagowanie réznorodnych form taneczno-ruchowych. Wszystcy uczestnicy konkursu byli $wietnie przygotowani.
Wystapili w pieknych strojach adekwatnych do rodzaju tanca i utworu muzycznego. Umiejetnosci taneczne jakie
zaprezentowali uczestnicy Turnieju byty niesamowite. Impreza zakonczyta sie uroczystym wreczeniem medali.



GDZIE BYLISMY

WYIJAZD DO KINOTEKI — poniedziatek, 16 kwietnia

16 kwietnia wzielismy udziat w multimedialnej lekcji, ktéra odbyta sie w Kinotece PKiN —, 1 kto to méwi? Czyli jak
powstaje dubbing”. Lekcja prowadzona przez aktora z Centrum Edukacji Filmowej miata na celu zapoznanie dzieci
z tajnikami dubbingu. Podczas wirtualnej wycieczki do studia dubbingowego przedszkolaki spotkaty znanych
aktoréw, ktérzy uzyczali swoich gtoséow bohaterom z ich ulubionych filméw oraz dowiedzieli sie czym sg ktapy.
Poznali kolejne etapy pracy aktorow przy dubbingowaniu filmu. Wiele radosci sprawity mtodym widzom zagadki
dubbingowe dotyczgce ulubionych postaci i filméw. Na koniec obejrzeli film ,Wielka wyprawa Molly”.

KTO ZNAS ODWIEDZIL

KONCERT ,,SWIATLA RAMP” — pigtek, 27 kwietnia
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W pigtek, 27 kwietnia przenieéliémy sie w lata 20-30 a to za sprawa koncertu ,Swiatta ramp”, ktéry czescig cyklu
basni muzycznych pt ,Ksiezniczka Muzalinda”. Sg to barwne opowiesci o wesotej, pogodnej lecz nieco szalonej
ksiezniczce, ktéra odkrywa, ze moze podrdézowac w czasie. Z tych niesamowitych wypraw, Muzalinda przywozi
do swojego ukochanego krélestwa, niezwyktg wiedze o epoce do ktérej trafita, ale przede wszystkim piekng muzyke.
Oproécz doznan muzycznych, dzieci dowiedziaty sie kim jest aktor musicalowy i jakie posiada umiejetnosci. Koncerty
niewatpliwie nalezg do ulubionych atrakcji naszych Przedszkolakow.
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DOBRE SERDUSZKO -

W zwigzku ze zjawiskiem masowego giniecia pszczoty miodnej, ktére jest jednym z najwiekszych probleméw
ekologicznych XXI wieku uwazamy, ze bardzo wazng sprawg jest uwrazliwienie dzieci i przyblizenie im tematu
znaczenia pszczét w zyciu cztowieka i w przyrodzie. W zwigzku z tym gorgco zachecamy do weekendowego
odwiedzenia wystawy dla dzieci zorganizowanej przez Muzeum Etnograficzne.
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Let's bee friends, czyli zaprzyjaznij sie z pszczotami
Wystawa czasowa w Muzeum dla Dzieci w Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie

Poczatki wspdlnej historii cztowieka i pszczot siegajg zamierzchtych czaséw. Te pracowite stworzenia, cho¢ badane
i opisywane od wiekdw, wcigz wydaja sie byé tajemniczymi cudami natury. Zyjg w zhierarchizowanej grupie, potrafig
kodowa¢ informacje w tancu, a przede wszystkim gwarantujg przetrwanie wielu zyjagcym na ziemi gatunkom, w tym
cztowiekowi. Pszczoty dzielg sie z nami swoimi cennymi produktami oraz sg niezbednym ogniwem w procesie
wegetacji roslin.

Wystawa ,Let’s bee friends, czyli zaprzyjaznij sie z pszczotami” stworzona przez Zamek Cieszyn pozwoli nam odkry¢
to, czego nie wiemy o pszczotach. Sprawdzimy, jak wyglada ich wspdtpraca z cztowiekiem, jak inspirujg twdrcow
oraz dowiemy sie, kim sg wspodfczesni pszczelarze . Wystawa w Muzeum dla Dzieci prezentowaé bedzie rowniez
obiekty zwigzane z pszczelarstwem i bartnictwem ze zbioréw Panstwowego Muzeum Etnograficznego w Warszawie
oraz udostepnione przez partnerow wystawy.

Termin: 11.04-23.09.2018 r.

Zwiedzanie wystawy:

Pigtek - 15:00-18:00

Sobota - 10:00-18:00

Niedziela - 12:00-17:00

Wstep: Bilet do Muzeum dla Dzieci
Adres: ul. Kredytowa 1, 00-056 Warszawa
www.muzeumdladzieci.pl



http://www.muzeumdladzieci.pl/

CZYTADELKO DLA RODZICOW
Samodzielne dziecko (https://parenting.pl)

Jak nauczy¢ dziecko samodzielnosci? To pytanie predzej czy pdzniej zadaje sobie kazdy, nawet najbardziej
nadopiekunczy, rodzic. Samodzielnos¢ dziecka jest dos¢ trudna do osiggniecia... ale wychowywanie dzieci to nie tylko
samo rozpieszczanie i trzeba sie z tym pogodzic¢. Samodzielne dziecko bedzie sobie lepiej radzito w przysztosci -
bedzie odpowiedzialne, bedzie potrafito podejmowac wtasne decyzje i broni¢ swoich racji. Samodzielnos¢ wptywa
pozytywnie takze na samoocene dziecka.

1. Dlaczego samodzielnos$¢ dziecka jest wazna?

Dziecko od matego uczone, ze moze samo podejmowacd decyzje, w pdzniejszym zyciu zyskuje samodzielnosc¢. Dzieki
temu potrafi, juz jako dorosta osoba, decydowac o sobie. Przektada sie to takze na samoocene, pewnosc siebie

i poczucie niezaleznosci. Wychowywanie dziecka od poczatku powinno skupiac sie na uczeniu samodzielnosci,
gdyz jej potrzebuje kazdy. Nie znaczy to, ze pozbawiamy dziecko rodzicielskiej mitosci. Poskramiamy jg troche,

aby dac dziecku swojg wtasng przestrzen.

Chowanie dziecka pod kloszem moze w efekcie spowodowaé, ze dziecko:

e nie bedzie w stanie podjg¢ zadnej samodzielnej decyzji;

e w koncu pojawi sie bunt sie przeciw tobie, mimo ze chciatas dobrze;

e bedzie za kazdym razem czekato, az ktos inny podejmie za nie wszystkie zyciowe decyzje.
2. Jak nauczy¢ dziecko samodzielnosci?

Gtéwnym btedem kochajacych rodzicow jest czasem to, ze nie potrafig niczego odmoéwi¢ swojemu dziecku. Mitos¢
do dziecka to nie jest jednak tylko pozwalanie na wszystko i brak zasad, nie na tym polega takzewychowywanie
dzieci. Jest wrecz przeciwnie. Btedy przejawiajg sie na przyktad tym:

e nie majasno okreslonych zasad, np. co dziecko moze robi¢, a czego nie;
e jeslizasady istniejg, sg tamane przez ciebie;
e jesli zasady istniejg, sg tamane przez dziecko, bez reakcji z twojej strony.
Aby dziecko byto samodzielne, nalezy przestrzegad kilku zasad (ty jako rodzi¢ tez musisz mie¢ swoje zasady!):
e daj dziecku wybdr, pozwdl podejmowad swoje decyzje, nawet jesli sg zte,

e zachecaj do pomocy w domu, to da dziecku poczucie, ze jest potrzebne, a domowe obowigzki mogg by¢
dobrg wspdlng zabawa,

e chwal, kiedy zrobi co$ dobrze,

e jedli natozysz na dziecko jakis obowigzek, zawsze go egzekwuj, a jesli dziecko nie chce czego$ zrobi¢, daj mu
wybdr, np. albo pomoze wyciera¢ naczynia, albo musi wczesniej iS¢ spag,

e nigdy nie réb czegos za dziecko,

e pozwdl dziecku wykonywac swoje obowigzki samemu, ale bgdz w poblizu, na wypadek, gdyby samo
poprosito o pomoc,

e wypetniane przez dziecko obowigzki nie muszg by¢ wykonane perfekcyjnie, tylko samodzielnie,

e pomagaj przy bardziej skomplikowanych zadaniach, np. dzielac je na pojedyncze czynnosci,


https://parenting.pl/wychowanie-malucha
https://parenting.pl/rozpieszczone-dziecko
https://parenting.pl/pewnosc-siebie-u-dziecka
https://parenting.pl/bunt-dziecka

e pozostawiaj dziecko czasem samo, nawet na krotki czas, to nauczy je, ze rodzic nie musi by¢ w poblizu,
aby czud sie bezpiecznie.

Jak poméc dziecku uczyé sie na wtasnych btedach:
e wyjasnij, ze wszyscy popetniajg btedy i to nie jest powdd do wstydu,
e wyjasnij, ze liczy sie wysitek wtozony w wykonanie obowigzkéw,
e nie dopusé do tego, aby dziecko pomyslato, ze twoja mitos¢ zalezy od tego, czy wykonujg cos dobrze,
e jesli méwisz dziecku, co zrobito zle, zawsze mdéw tez, co zrobito dobrze.
Dziecko samo je positki

Dziecko powinno samo zaczg¢ uzywac swojej tyzeczki miedzy 2. a 3. rokiem zycia. To pierwszy krok
do samodzielnosci. Jak zacheca¢ do samodzielnego jedzenia? Oto kilka rad:

e zanim jeszcze dziecko samo bedzie jadto, podczas karmienia dawaj mu jego wtasna

tyzeczke, to pomoze mu sie przyzwyczaic do jej ksztattu;

e demonstruj, jak je sie samemu;

zacznij od prostych produktéw, np. jogurtu;

pozwdl dziecku prébowag;
e jesli widzisz, ze ma trudnosci, nie zabieraj dziecku tyzeczki, tylko poprowadz reke dziecka do ust.

Dobry rodzic to bez watpienia taki rodzic, ktéry kocha swoje dziecko. Ale potrzeba takze odrobiny dyscypliny
i konsekwencji, aby nauczy¢ dziecko samodzielnosci i poméc w dorostym zyciu. Wbrew pozorom to, czydziecko
$pi samo, je samo, czy samo potrafi powycieraé¢ szklanki, moze zawazy¢ na jego pdzniejszym zyciu.



https://parenting.pl/nauka-samodzielnego-jedzenia

