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	„Kiedy	wrzesień,	to	już	jesień,	
wtedy	jabłek	pełna	kieszeń”	

CO	U	NAS	SŁYCHAĆ	?	 

 

PIOTRUŚ	PAN	SPRZĄTA	ŚWIAT		-	wtorek,	19	września	
	

	
Z	dużym	entuzjazmem	i	radością	wyruszyliśmy	do	Parku	Szczęśliwickiego,	aby	jak	co	roku	przystąpić	do	oczyczania	
parku	z	odpadów	plastikowych,	metalowych	oraz		szklanych.	Akcja	poprzedzona	była	zajęciami	edukacyjnymi,	
podczas	których	chcieliśmy	zainspirować	Dzieci	do	działań	na	rzecz	środowiska	oraz	uświadomić	im,	jak	ogromne	
znaczenie	dla	środowiska	ma	selektywna	zbiórka	śmieci	i	ich	recyckling.		
Wszyscy	z	dużym	zaangżowaniem	i	uśmiechem	na	twarzy	zapełnialiśmy	nasze	worki	na	śmieci,	ciesząc	się,	że	nasz	
ulubiony	Park	Szczęśliwicki	został	posprzątany.	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DZIEŃ	PRZEDSZKOLAKA	–	środa,	20	września	
	

	
Ach,	co	to	był	za	dzień….	To	ważne	święto	rozpoczęliśmy	od	odśpiewania	Hymnu	naszego	Przedszkola.	Następnie,	
Pani	Dyrektor	złożyła	Przedszkolakom	najserdeczniejsze	życzenia	oraz	wręczyła	prezenty	dla	każdej	grupy.		
Prezentami	byłu	gry	edukacyjne	rekomendowane	i	testowane	przez	p.	Nauczycielki,	podczas	szkolenia	z	zakresu	
„matematyki	dla	Przedszkolaków”.	Dzieci	zaopatrzone	w	dużą	ilość	słodyczy,	świętowały	w	grupach,	biorąc	udział		
w	grach	i	zabawych	przygotowanych	specjalnie	na	tą	okazję.	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRZEDSTAWIENIE	„IDZIE	LASEM	PANI	JESIEŃ”	–czwartek,	21	września	
	

	
W	czwartek	21	września,	mieliśmy	przyjemność	zobaczyć	przedstawienie	przygotowane	przez	Dzieci		
z	grupy	Biedronki.	Podziwialiśmy	nie	tylko	piękne	stroje	i	scenografię	ale	przede	wszystkim	aktorskie	zdolności	
Przedszkolaków,	którzy	świetnie	recytowali	swoje	role.	Przez	całe	przedstawienie	uśmiech	nie	schodził	z	buź	
Przedszkolaków.	

DZIEŃ	CHŁOPAKA	–	piątek,	29	września							

																								 	

	
Bohaterami	tego	dnia	byli	oczywiście	nasi	Chłopcy,	dla	których	Dziewczynki	przygotowały	specjalne	medale		



z	lizakiem	J.	Dzień	chłopaka	przebiegł	w	bardzo	serdecznej	atmosferze,	dzięki	której,	Chłopcy	mogli	poczuć	się	
wyjątkowo.	Przygotowaliśmy	również	na	tą	okazję,	specjalne	gry	i	zabawy.	

	
KTO	NAS	ODWIEDZIŁ	
	
WRÓBELEK	ELEMELEK	Z	TEATREM	„O	RETY”	–	poniedziałek,	11	września	
	

	
Do	naszego	przedszkola	zawitali	bardzo	mili	goście;		wróbelek	Elemelek	ze	swoimi	przyjaciółmi	–	leśnymi	
zwierzętami.	Aktorzy	Teatru	„O	rety”	opowiedzieli	nam	zabawną	i	pełną	przygód	historię	wróbelka	Elemelka,		
który	uczył	Dzieci	zasad	poruszania	się	na	drodze,	wyjaśnił	jak	należy	zachowywać	się	w	szkole	oraz	testował	
Przedszkolaki	ze	znajomości	liter.	Przedstawienie	miało	charakter	interaktywny,	dzięki	czemu,	również	i	nasze	Dzieci	
mogły	zamienić	się	w	aktorów	i	dołączyć	do	grona	przyjaciól	Elemelka.	
	
	

DOBRE	SRDUSZKO	-	 	

Ponieważ	jednym	z	naszych	celów	edukacyjnych	jest	uwrażliwienie	i	rozwijanie	empatii	naszych	Przedszkolaków,	
zdecydowaliśmy,	że	w	tym	roku	będziemy	prowadzić	więcej	akcji	charytatywnych,	do	udziału	w	których,	bardzo	
serdecznie	zapraszamy	wszystkich	Rodziców.	

W	październiku,	który	jest	międzynarodowym	miesiącem	zwierząt	będziemy	pomagać	potrzebującym	zwierzakom.	
Rozpoczęliśmy	współpracę	z	grupą	wolontariuszy,	zgromadzonych	pod	szyldem	PIES	NA	ZAKRĘCIE,	która	działa		
pod	skrzydłem	Fundacji	Azylu	Pod	Psim	Aniołem	https://pl-pl.facebook.com/PiesNaZakrecie 

Wolontariusze,	którzy	docierają	do	najbardziej	potrzebujących	zwierząt,	mają	pod	swoją	opieką	dużą	grupę	
szczeniaków.	Bardzo	cenna	jest	karma	dla	szczeniaków	oraz	podkłady	higieniczne.	Wolontariusze	proszą	również		
o	obroże	dla	psów,	ponieważ	odwiedzając	schronisko	w	Chrcynnie,	nie	mogą	wyprowadzać	psów	na	spacer		



z	powodu	braku	obroży.	Ponadto,	bardzo	mile	będą	widziane	ręczniki	bawełniane,	koce,	legowiska	i	zabawki		
dla	szczeniaków.	Serdecznie	prosimy	Rodziców	i	Przedszkolaków	do	włączenia	się	do	naszej	akcji.	

W	październiku	wolontariusze	zorganizują	w	naszym	przedszkolu	spotkanie	edukacyjne	dla	Dzieci. 

	

	

CZYTADEŁKO	DLA	RODZICÓW	

Okres	jesienno-zimowy	często	kojarzy	się	z	problemami	zdrowotnymi	Dzieci.	Zachęcamy	do	skorzystania	z	kilku	
porad	związanych	z	profilaktyką	zdrowotną	Przedszkolaków.	
	

 Ruch	na	świeżym	powietrzu	jest	jednym	z	kluczowych	czynników	wpływających	na	stan	organizmu	zarówno	
Dzieci	jak	i	dorosłych.	Wystarczy	30	minut	dziennie	zabawy	na	świeżym	powietrzu,	aby	wzmocnić	układ	
odpornościowy	i	zminimalizować	ryzyko	przeziębienia.	Ponieważ	jesienna	pogoda	bywa	zdradliwa,	należy	
pamiętać	o	odpowiednim	ubraniu.	Wychodząc	na	dwór	należy	pamiętać,	aby	nie	dopuścić	do	przegrzania	
Dziecka,	wskazane	jest	ubieranie	warstwowe	na	tzw.”	cebulkę”.		Pamiętajmy	też	o	czapce	dla	Dzieci.		

 Spożywanie	owoców,	warzyw	i	nabiału	korzystnie	wpłynie	na	układ	immunologiczny	Dziecka	oraz	ukształtuje	
skład	flory	bakteryjnej	jelit.	Odpowiednia	gospodarka	wodna	w	organizmie	przekłada	się	na	prawidłową	
stymulację	działania	układu	immunologicznego.	Butelka	z	wodą	powinna	być	zawsze	w	zasięgu	ręki	Dziecka.	

 Tran,	już	od	pokoleń	stosowany	jest	na	poprawę	odporności.	Znajdujące	się	w	jego	składzie	wielonasycone	
kwasy	tłuszczowe	omega-3	i	omega-6	oraz	witaminy	A,	D	i	E	chronią	organizm	przed	infekcjami.	

 Naturalnym	środkiem	w	walce	z	przeziębieniem,	jest	obecny	w	każdym	domu	sok	z	malin	zawierający	
bioflawonoidy.	Równie	smacznym	produktem	o	właściwościach	leczniczych	jest	miód,	który	pomaga	
zwalczać	bakterie	niczym	antybiotyk,	a	ponadto	ma	działanie	łagodzące	kaszel.	A	wszystko	za	sprawą	
znajdujących	się	w	nim	enzymów,	lizozymy,	inhibiny	i	apidycyny,	witamin	A,	C	i	z	grupy	B,	a	także	
mikroelementów,	jak	żelazo,	potas,	magnez,	wapń.	

	

	


