NOWINKI PIOTRUSIA PANA

gazetka przedszkolna - WRZESIEN 2017

»Kiedy wrzesien, to juz jesien,
wtedy jabtek petna kieszen”

CO U NAS SLYCHAC ?

PIOTRUS PAN SPRZATA SWIAT - wtorek, 19 wrzesénia

Z duzym entuzjazmem i radoscig wyruszyliSmy do Parku Szczesliwickiego, aby jak co roku przystgpi¢ do oczyczania
parku z odpaddw plastikowych, metalowych oraz szklanych. Akcja poprzedzona byta zajeciami edukacyjnymi,
podczas ktorych chcielismy zainspirowaé Dzieci do dziatan na rzecz srodowiska oraz uswiadomié im, jak ogromne
znaczenie dla srodowiska ma selektywna zbidrka smieci i ich recyckling.

Wszyscy z duzym zaangzowaniem i usmiechem na twarzy zapetnialiSmy nasze worki na smieci, cieszac sie, ze nasz
ulubiony Park Szczesliwicki zostat posprzatany.



DZIEN PRZEDSZKOLAKA — éroda, 20 wrzeénia

Ach, co to byt za dzien.... To wazne Swieto rozpoczelismy od odspiewania Hymnu naszego Przedszkola. Nastepnie,
Pani Dyrektor ztozyta Przedszkolakom najserdeczniejsze zyczenia oraz wreczyta prezenty dla kazdej grupy.
Prezentami bytu gry edukacyjne rekomendowane i testowane przez p. Nauczycielki, podczas szkolenia z zakresu
,matematyki dla Przedszkolakédw”. Dzieci zaopatrzone w duzg ilo$¢ stodyczy, swietowaty w grupach, biorgc udziat
w grach i zabawych przygotowanych specjalnie na tg okazje.



PRZEDSTAWIENIE ,,IDZIE LASEM PANI JESIEN” —czwartek, 21 wrze$nia

> - . . >
W czwartek 21 wrzesnia, mieliSmy przyjemnos¢ zobaczy¢ przedstawienie przygotowane przez Dzieci
z grupy Biedronki. Podziwialismy nie tylko piekne stroje i scenografie ale przede wszystkim aktorskie zdolnosci

Przedszkolakow, ktdrzy swietnie recytowali swoje role. Przez cate przedstawienie usmiech nie schodzit z buz
Przedszkolakdw.

DZIEN CHLOPAKA - piatek, 29 wrzesnia

Bohaterami tego dnia byli oczywiscie nasi Chtopcy, dla ktérych Dziewczynki przygotowaty specjalne medale



z lizakiem ©. Dzien chtopaka przebiegt w bardzo serdecznej atmosferze, dzieki ktérej, Chtopcy mogli poczuc sie
wyjgtkowo. Przygotowalismy rowniez na tg okazje, specjalne gry i zabawy.

KTO NAS ODWIEDZIL

WROBELEK ELEMELEK Z TEATREM ,,0 RETY” — poniedziatek, 11 wrzeénia

~¥

Do naszego przedszkola zawitali bardzo mili goscie; wrdbelek Elemelek ze swoimi przyjaciétmi — lesnymi
zwierzetami. Aktorzy Teatru ,,O rety” opowiedzieli nam zabawng i petng przygdd historie wrébelka Elemelka,

ktory uczyt Dzieci zasad poruszania sie na drodze, wyjasnit jak nalezy zachowywac sie w szkole oraz testowat
Przedszkolaki ze znajomosci liter. Przedstawienie miato charakter interaktywny, dzieki czemu, rowniez i nasze Dzieci
mogty zamienié sie w aktorow i dotgczy¢ do grona przyjacidl Elemelka.
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DOBRE SRDUSZKO -

Poniewaz jednym z naszych celéw edukacyjnych jest uwrazliwienie i rozwijanie empatii naszych Przedszkolakdw,
zdecydowalis$my, ze w tym roku bedziemy prowadzi¢ wiecej akcji charytatywnych, do udziatu w ktérych, bardzo
serdecznie zapraszamy wszystkich Rodzicow.

W pazdzierniku, ktéry jest miedzynarodowym miesigcem zwierzat bedziemy pomagac potrzebujgcym zwierzakom.
Rozpoczelismy wspotprace z grupa wolontariuszy, zgromadzonych pod szyldem PIES NA ZAKRECIE, ktéra dziata
pod skrzydtem Fundacji Azylu Pod Psim Aniotem https://pl-pl.facebook.com/PiesNaZakrecie

Wolontariusze, ktdrzy docierajg do najbardziej potrzebujacych zwierzat, majg pod swojg opieka duzg grupe
szczeniakdw. Bardzo cenna jest karma dla szczeniakdw oraz podktady higieniczne. Wolontariusze proszg réwniez
o obroze dla pséw, poniewaz odwiedzajgc schronisko w Chrcynnie, nie mogg wyprowadzac pséw na spacer



z powodu braku obrozy. Ponadto, bardzo mile bedg widziane reczniki bawetniane, koce, legowiska i zabawki
dla szczeniakdw. Serdecznie prosimy Rodzicéw i Przedszkolakédw do wiaczenia sie do naszej akcji.

W pazdzierniku wolontariusze zorganizujg w naszym przedszkolu spotkanie edukacyjne dla Dzieci.

CZYTADELKO DLA RODZICOW

Okres jesienno-zimowy czesto kojarzy sie z problemami zdrowotnymi Dzieci. Zachecamy do skorzystania z kilku
porad zwigzanych z profilaktykg zdrowotng Przedszkolakdéw.

®» Ruch na $wiezym powietrzu jest jednym z kluczowych czynnikdw wptywajacych na stan organizmu zaréwno
Dzieci jak i dorostych. Wystarczy 30 minut dziennie zabawy na swiezym powietrzu, aby wzmocni¢ uktad
odpornosciowy i zminimalizowac ryzyko przeziebienia. Poniewaz jesienna pogoda bywa zdradliwa, nalezy
pamietac o odpowiednim ubraniu. Wychodzgc na dwdr nalezy pamietac, aby nie dopusci¢ do przegrzania
Dziecka, wskazane jest ubieranie warstwowe na tzw.” cebulke”. Pamietajmy tez o czapce dla Dzieci.

®» Spozywanie owocdw, warzyw i nabiatu korzystnie wptynie na uktad immunologiczny Dziecka oraz uksztattuje
sktad flory bakteryjnej jelit. Odpowiednia gospodarka wodna w organizmie przekfada sie na prawidtowg
stymulacje dziatania uktadu immunologicznego. Butelka z wodg powinna byé zawsze w zasiegu reki Dziecka.

® Tran, juz od pokolen stosowany jest na poprawe odpornosci. Znajdujace sie w jego sktadzie wielonasycone
kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 oraz witaminy A, D i E chronig organizm przed infekcjami.

®» Naturalnym $rodkiem w walce z przeziebieniem, jest obecny w kazdym domu sok z malin zawierajacy
bioflawonoidy. Réwnie smacznym produktem o wtasciwosciach leczniczych jest midd, ktéry pomaga
zwalczac bakterie niczym antybiotyk, a ponadto ma dziatanie tagodzace kaszel. A wszystko za sprawa
znajdujacych sie w nim enzymow, lizozymy, inhibiny i apidycyny, witamin A, Ci z grupy B, a takze
mikroelementow, jak zelazo, potas, magnez, wapn.
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